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.Gundermann-Sahnequark"

Zutaten:

eine Handvoll Gundermannblattchen
1 Banane

Saft von 12 Zitrone

2 Apfel

200 g Sahne

1 EL Honig

250 g Quark

Zubereitung: :
Die Gundermannblattchen abzupfen und waschen, die Bliten ebenfalls abzupfen
und fUr die Dekoration beiseitelegen.

Die Banane schale und zusammen mit dem gewaschenen halben Apfel in ganz
kleine Stlcke schneiden und den Zitronensaft dartber geben. 2 EL Sahne
dazugeben. Mit dem Mixstab purieren. Nun die Gundermannblattchen unterheben
und nochmals gut pirieren. Den Honig zugeben und die Fruchtmasse damit
stBen.

Die restliche Sahne steif schlagen. Jetzt die Gundermann-Fruchtmasse unter den
Quark rihren und die Sahne unterheben.

Den Sahnequark in Schalchen oder Schisselchen flllen und mit den
Gundermannbliten oder einer Ranke vom Gundermann verzieren.

Viel SpaB bei der Zubereitung dieses leckeren Frihlingsdesserts.




